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Аннотация. 
Изучены некоторые возрастные, размерные, демографические параметры арктического гольца Пясинского 
залива Карского моря. В контрольных уловах отмечены рыбы в возрасте от 2 до 10 лет, преобладали самки в 
возрасте 5-7 лет и самцы – 4-7 лет. Промысловая длина особей в уловах составляла 300-820 мм, масса – 320-
8100 граммов. Половое соотношение – примерно 60:40 в пользу самок. В возрасте 5 лет отмечались половоз-
релые особи, период созревания растянут до 7-8 лет. В Пясинском заливе арктический голец является обли-
гатным хищником. В рацион входили сайка (Boreogadus saida), рогатка (Myoxocephalu squadricornis), корюшка 
(Osmerus mordax dentex) и сиговые рыбы (род Coregonus), представленные, в основном, ряпушкой. Изредка 
встречались муксун, и омуль. Основу питания составляла сайка – более 69% частоты встречаемости. Введение 
арктического гольца в аквакультуру для Красноярского края перспективно.
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Annotation. The purpose of this work is to analyze some age, size, and demographic parameters of the Arctic char 
in the Pyasinsky Bay of the Kara Sea. In the control catches, fish aged from 2 to 10 years were noted, females 
aged 5-7 years and males aged 4-7 years predominated. The commercial length of individuals in catches was 300-
820 mm, weight - 320-8100 g. The sex ratio was approximately 60:40 in favor of females. At the age of 5 years, 
sexually mature individuals were noted, the maturation period was extended to 7-8 years. In Pyasinsky Bay, arctic 
char is an obligate predator. The diet included polar cod (Boreogadus saida), four-horned slingshot (Myoxocephalus 
quadricornis), smelt (Osmerus mordax dentex) and whitefish (genus Coregonus), represented mainly by vendace. 
Occasionally met muksun, and omul. Polar cod formed the basis of feeding – more than 69% of the frequency of 
occurrence. The introduction of Arctic char into aquaculture is promising for the Krasnoyarsk Territory.
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ВВЕДЕНИЕ 
Пясинский залив Карского моря у западного 

побережья полуострова Таймыр вдаётся в сушу 
на 170 км (рис. 1). Имеет ширину у входа около 
200  км, наибольшая глубина в заливе до 25 м, 
большую часть года залив покрыт льдом. В залив 
впадает р. Пясина [25]. 

В южной части Карского моря расположены 
основные зоны распреснения: области эстуариев 
рек Обь, Таз, Енисей и Пясина и взморье – к северу 

от границы северо-западной оконечности Обской 
губы до острова Диксон и полуострова Михайло-
ва. Зоны распресненных морских вод имеют повы-
шенную биологическую продуктивность и служат 
местами нагула рыб и морских млекопитающих. 
Распреснение обеспечивает снижение солености 
воды в этих зонах в летний период на 10-15º/ºº. 
Понижение солености отмечается в июле, повы-
шение – к концу зимы.

Гольцы рода Salvelinus (Salmoniformes: 
Salmonidae) распространены практически по все-
му побережью Северного Ледовитого океана. Для 
этого рода рыб характерна высокая фенотипиче-
ская изменчивость, что привело к наличию боль-
шого числа симпатричных форм, различающихся 
морфологическими (размерами, формой и окра-
ской тела, особенностями анатомии) и экологи-
ческими (анадромные, пресноводные, обитанием 
в  различных биотопах, различным темпом роста 
и др.) характеристиками [1-4; 6; 9; 18; 34].

Систематика гольцов крайне противоречива. 
Так, в Российской Федерации описывают от 25 
до 60 видов гольца [4; 32; 34]. Таксон S. alpinus 
К.А.  Савваитова рассматривает как полиморфный 
комплексный вид или надвид S. alpinus complex, 
который объединяет большинство описанных как 
самостоятельные виды гольцов [34; 42]

Гольцы представляют собой один из самых 
значимых объектов местного промысла. Народы 
Севера на протяжении нескольких столетий ис-
пользовали гольцов в качестве одного из основ-
ных продуктов питания, по своей ценности не 
уступающего другим лососям. Этот вид входит 

Пясинский залив, июль, фото В.А. Заделёнова
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в число объектов любительского и спортивного 
рыболовства, пользующихся высокой популярно-
стью в  России [18; 22].

В водных объектах Таймырского полуострова, 
плато Путорана гольцы также широко распро-
странены [19; 26-33]. В открытых публикациях 
исследователи уделяли популяции пресноводных 
представителей этого вида, обитающих в Нори-
ло-Пясинской и Хантайской озерных системах 
[11-14; 17; 20; 21; 23; 27; 29; 43]. Информации 
об анадромных гольцах Пясинского залива Кар-
ского моря, в том числе, о возрастном составе, 
росте, особенностям питания, до настоящего 
времени нет.

Особенностями арктического гольца являют-
ся: компенсаторный рост; способность конвер-
тировать белок растительного происхождения 
в белок животного происхождения, при этом 
сохраняя отличное качество высших ненасы-
щенных жирных кислот (ВНЖК); активная жиз-
недеятельность при низких температурах воды: 
потребление корма, рост при 0-0,3°С [18; 38], вы-
сокий темп роста, возможность инкубации икры 
при температурах ниже 7°С, выход скорости ро-
ста молоди на плато уже при 13°С. При этом голь-
цы хорошо переносят снижение освещения и вы-
сокую плотности посадки [40].

Отмечается, что использование рыбных ре-
сурсов в рационе человека имеет огромное ме-
дицинское значение. Так, по мнению члена-кор-
респондента РАН М.И. Гладышева с соавторами 

[8], боганидская палия (одна из пресноводных 
форм гольца полуострова Таймыр) является са-
мой полезной рыбой на Земле. Одними из самых 
значимых биологически активных веществ, про-
изводителем которых служит голец, являются 
длинноцепочечные полиненасыщенные жирные 
кислоты (ПНЖК) семейства омега-3. В последние 
десятилетия получен огромный массив доказа-
тельств особой роли этих кислот для нормального 
функционирования организма человека и многих 

Возраст, лет
Длина по Смитту, мм Промысловая длина тела, мм Общая масса, г

N, экз.
Lim M±m Lim M±m Lim M±m

2 322,355 300,330 320, 372 2

3 399-473 439±5,13 366-444 412±4,87 620-1230 903±37,9 16

4 448-530 484±4,26 418-499 454±3,91 850-1460 1170±34,1 25

5 459-584 523±4,90 433-550 491±3,88 1130-2010 1570±32,3 61

6 500-674 584±4,75 465-617 547±4,38 1360-3320 2280±61,2 52

7 595-756 666±7,32 553-707 624±6,88 2460-4940 3610±107 35

8 665-813 747±7,24 613-760 699±7,14 4020-7380 5330±156 30

9 748-872 808±13,1 699-820 754±12,9 4320-7590 6640±367 9

10 835, 842 778, 785 7260, 8100 2

Таблица 1. Размерно-возрастные показатели гольца арктического, оба пола, Пясинский залив 
Карского моря 2016-2018 годы / Table 1. Size and age parameters of Arctic char, both sexes, 
Pyasinsky Bay of the Kara Sea 2016-2018

Возраст, лет
Длина по Смитту, мм Промысловая длина тела, мм Общая масса, г

N, экз.
Lim M±m Lim M±m Lim M±m

5 459-584 526±5,33 433-550 494±4,90 1140-2010 1580±391 37

6 544-655 587±5,58 515-617 551±5,42 1680-3320 2330±75,1 28

7 595-756 668±10,4 553-707 625±9,89 2460-4940 3560±140 22

8 674-813 757±9,52 619-760 708±9,44 4020-6930 5170±195 16

9 748-872 806±170 699-820 752±16,5 4320-7590 6540±470 7

Таблица 2. Размерно-возрастные показатели самок арктического гольца, Пясинский залив, 
2016-2018 годы / Table 2. Size and age indicators of Arctic char, females, Pyasinsky Bay, 2016-
2018

Рисунок 1. Динамика промысловых показателей 
раков в озере Мостовое в период 2010-2022 годов 
Figure 1. Dynamics of commercial indicators of 
crayfish in Mostovoye Lake in the period 2010-2022
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животных. Восполнение ПНЖК в питании челове-
ка возможно благодаря аквакультуре [37; 39]. 

Целью данной работы явился анализ некото-
рых возрастных, размерных, демографических 
параметров арктического гольца Пясинского за-
лива Карского моря.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Для подготовки публикации использованы 

собственные сборы материала, проведенные 
в  Пясинском заливе Карского моря в период 
с  2016 по 2018 гг. в рамках инвентаризации их-
тиофауны в бассейне р. Пясины и Пясинского 
залива. За период наблюдений собрано и иссле-
довано 232 экземпляра гольца. В соответствии 
с разрешениями на добычу (лов), выданными 
Енисейским территориальным управлением Рос-
рыболовства, контрольные обловы рыб проводи-
лись набором ставных жаберных сетей с ячеёй 
45-80 мм, экспозиция составляла 4 часа. Кроме 
того, осуществлялся отлов гольца спиннингом на 
искусственные приманки (блесны) на глубинах 
от 0,5 м до 4,0 метров. В работе использовались 
общепринятые ихтиологические методы [15; 30; 
36]. Определялась длина тела рыб по Смитту (FL, 
мм), промысловая длина тела (SL, мм), масса об-
щая (Q, г). Пол и стадию зрелости устанавливали 

в полевых условиях на свежем материале по об-
щепринятым методикам [30]. Возраст рыб опре-
деляли по шлифованным спилам маргинальных 
лучей грудных плавников [15]. У всех отловлен-
ных рыб просматривался желудок для определе-
ния спектра питания.

Вычисляли среднее значение признака со 
стандартной ошибкой (Х± m), коэффициент 
корреляции (r), достоверность различий и их ве-
личину определяли по t-критерию при р≤ 0,001. 
Статистическая обработка материала выполнена 
с использованием руководства Г.Ф. Лакина [16] 
и  программы Microsoft Excel. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Рыбы в контрольных уловах имели возраст от 

2 до 10 лет. Доминировали самки в возрасте 5-7 лет 
и самцы – 4-7 лет, что явилось следствием селек-
тивности сетного и спиннингового отлова (рис. 2). 

Размеры рыб в уловах: от 322 до 872 мм длиной 
и 320-8100 г массой (табл. 1). Каких-либо разли-
чий между показателями самок и самцов не отме-
чено (табл. 2, 3).

Размеры самцов и самок гольца (половозрелой 
части популяции) в контрольных уловах пример-
но одинаковые.

Выловленные рыбы в наших уловах достигали 
половой зрелости в возрасте 5 лет, а период созре-
вания растянут до 7-8 лет (табл. 4).

В Пясинском заливе голец является обли-
гатным хищником. Его рацион составляли сай-
ка (Boreogadus saida), рогатка (Myoxocephalus 
quadricornis), корюшка (Osmerus mordax dentex)
и сиговые рыбы (Coregonus) (рис. 3). Сиговые бо-
лее чем на 90% представлены ряпушкой. Изредка 
встречались муксун и омуль. Основу питания со-
ставляла сайка – более 69% частоты встречаемо-
сти, субдоминантной группой являлись сиговые 
рыбы.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Арктический голец в Пясинском заливе встре-

чается по всей акватории водоема и отмечается 
практически на всех глубинах от 0,5 м (во время 
прилива) и глубже. Основные скопления рыб за-
регистрированы на глубинах 2-3 метров. 

В уловах голец представлен рыбами в возрасте 
от 2 до 10 лет. Их основу составляли экземпляры 
половозрелой части популяции, т.е. рыбы старше 
5 лет (см. табл. 1). 

Несмотря на достаточно низкую температуру 
воды Пясинского залива [25], арктический го-
лец характеризуется высоким ростом. По этому 
показателю он не уступает, а в старших для него 
возрастах превосходит гольца Дрягина – само-
го крупного из пресноводных гольцов Таймыра. 
Минимальные размеры созревающих рыб, по ма-
териалам контрольных уловов, составили: самки 
длиной (SL) 435 мм, массой 1230 г; самцы длиной 
(SL) 509 мм, массой 1640 г (см. табл. 2-3). В  кон-
трольных уловах отмечена рыба массой 8100 г 
в возрасте 10 лет. Значительной изменчивости ро-
ста, в отличие от пресноводных гольцов Таймыра, 
у арктического гольца в Пясинском заливе не на-

6

Рисунок 2. Возрастной состав гольца арктического, 
Пясинский залив Карского моря 2016-2018 гг., % 
Figure 2. Age composition of arctic char, Pyasinsky 
Bay of the Kara Sea 2016-2018, %

Гольцы ранних стадий зрелости, Пясинский залив. 
Фото Д.Н. Беленюк
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блюдается [11; 13; 14]. Поимки возрастных групп 
2-4 года могут свидетельствовать о довольно кра-
тковременном речном периоде жизни арктиче-
ского гольца в исследуемом районе.

Среди выловленных 232 особей были поло-
возрелыми 189 экз. (81,5%), из них 110 самок 
и 79 самцов. Соотношение полов примерно 60:40 
в пользу самок. Особи в возрасте 2-4 лет состав-
ляли 18,5% от количества выловленных рыб, все 
имели только II стадию половой зрелости. Сре-
ди особей 5-10-летнего возраста обнаружены все 
стадии полового созревания. Доля созревающих 
(III стадия зрелости половых продуктов) гольцов 
наивысшая в возрасте 5 лет (78%) и 9 лет (89%) 
(см. табл. 4). В возрасте 6 лет и старше, как у са-
мок, так и у самцов гольца, отмечалась IV стадия 
зрелости половых продуктов.

Сроки и места нереста арктического гольца, 
нагуливающегося в Пясинском заливе, в настоя-
щее время неизвестны. Так как основное количе-
ство изученной рыбы являлось половозрелой, то 
можно утверждать, что нерестовыми реками ар-
ктического гольца могут быть как магистраль р. 
Пясина (где отмечался этот вид [12]) и её притоки 
в нижнем течении (реки Пура, Тарея), так и водо-
токи, имеющие непосредственный сток в Пясин-
ский залив – реки Убойная, Моржовая, Бегичева 
и др.).  

В научных публикациях, описывающих пи-
тание различных форм арктического гольца 

в  пределах ареала, указывается, что эта рыба по-
требляет практически весь спектр организмов, 
населяющих исследуемые воды – от организмов 
планктона и бентоса до рыб, вплоть до канниба-
лизма [6; 7; 10; 40; 41]. Несмотря на скудность 
видового состава бентосных организмов Пясин-
ского залива, там отмечены такие крупные пи-
щевые объекты, как изопода Mesidothea entomon 
(морской таракан), амфиподы Gammaracathus 
loricatus и Pseudalibrotus nanseni при довольно 
высокой биомассе (219-222 г/м2) [5]. Тем не ме-

Возраст, лет
Длина по Смитту, мм Промысловая длина тела, мм Общая масса, г

N, экз.
Lim M±m Lim M±m Lim M±m

5 463-577 519±6,81 436-539 486±6,34 1030-1980 1560±56,7 24

6 500-674 581±8,04 465-603 542±7,07 1360-3220 2220±100 24

7 615-715 664±9,21 575-673 621±8,39 2720-4580 3690±170 13

8 665-808 736±10,6 613-757 690±10,6 4080-7380 5510±250 14

9 823, 808 - 774, 752 - 6850, 7120 - 2

10 835,842 - 778, 785 - 7260, 8100 - 2

Таблица 3. Размерно-возрастные показатели самцов арктического гольца, Пясинский залив, 
2016-2018 годы / Table 3. Size and age indicators of Arctic char, males, Pyasinsky Bay, 2016-2018

Возраст, лет
Стадии зрелости

2 3 4

2 100

3 100 - -

4 100 - -

5 22 78 -

6 37 63 9

7 20 69 11

8 13 74 13

9 - 89 11

10 - 100 -

Таблица 4. Доля особей арктического гольца на разных стадиях зрелости, оба пола, 
Пясинский залив Карского моря 2016-2018 гг., % / Table 4. Share of Arctic char individuals  
at different maturity stages, both sexes, Pyasinsky Bay of the Kara Sea 2016-2018, %

Рисунок 3. Частота встречаемости кормовых 
объектов в пище арктического гольца, Пясинский 
залив Карского моря 2016-2018 гг., % 
Figure 3. Frequency of occurrence of food objects 
in the food of Arctic char, Pyasinsky Bay of the Kara 
Sea 2016-2018, %
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нее, их наличие в пищевом комке разновозраст-
ных гольцов в Пясинском заливе не обнаружено. 
Основные кормовые объекты арктического голь-
ца в контрольных уловах в Пясинском заливе 
представлены сайкой, рогаткой, корюшкой, ря-
пушкой, муксуном и омулем, т.е. видами полу-
проходной фауны рек Пясины и Енисея, а также 
морскими видами, обитающими в солоноватых 
водах Пясинского залива. 

По материалам красноярских ихтиологов, 
в настоящее время наблюдается повышение чис-
ленности горбуши по побережью полуострова 
Таймыр [22]. Натурализация этого вида в бас-
сейне р. Пясины приведет к обострению пище-
вой конкуренции рыбы-вселенца с арктическим 
гольцом. Основным кормовым объектом горбу-
ши в Енисейском и Пясинском заливах Карского 
моря, по сообщению В.А. Заделёнова (2020), яв-
ляется сайка. То есть, возникшую пищевую кон-
куренцию с видом-вселенцем, очевидно, следует 
рассматривать как негативный фактор, повыша-
ющий степень экологического риска для попу-
ляции арктического гольца Пясинского залива. 
Можно предположить нагульные миграции такой 
молоди в район исследований из близлежащих 

рек, принимая во внимание характерный для 
вида абсолютный хоминг.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Арктический голец распространен по всей ак-

ватории Пясинского залива на глубинах от 0,5 
до 10 метров. В контрольных уловах отмечены 
рыбы в возрасте 2-10 лет, доминировали самки 
в возрасте 5-7 лет и самцы – 4-7 лет. Промысловая 
длина арктического гольца в уловах составляла 
300-820  мм, масса – 320-8100 граммов. Пример-
ное соотношение – 60% самок и 40% самцов. По-
ловой зрелости рыба достигает в возрасте 5 лет, 
период созревания растянут до 7-8 лет. В старших 
возрастах (7-9 лет) среди самок и самцов встреча-
ются как половозрелые рыбы, так и созревающие, 
и рыбы во второй стадии зрелости (неполовозре-
лые), что может свидетельствовать о пропуске не-
реста частью рыб.

В Пясинском заливе арктический голец являет-
ся облигатным хищником. Основу питания состав-
ляли сайка (Boreogadus saida (69% частоты встре-
чаемости), рогатка (Myoxocephalus quadricornis), 
корюшка (Osmerus mordax dentex) и сиговые рыбы 
(род Coregonus), представленные, в основном, ря-
пушкой и, изредка, муксуном и омулем. 

Высокие характеристики роста делают аркти-
ческого гольца Пясинского залива перспектив-
ным объектом для введения в аквакультуру або-
ригенных видов для Красноярского края.
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