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Аннотация. 
В статье представлены направления экологически обоснованного управления биомассой тростника южного 
на основе его применения в качестве основного компонента кормов для растительноядных рыб. Разработана 
рецептура и технология трех видов кормов для растительноядных рыб, выращиваемых в прудах, на основе 
тростника южного; предложено удалять быстро возобновляемую биомассу тростника южного из водных объ-
ектов и использовать в кормопроизводстве, а не утилизировать, как отходы V класса; апробировано произ-
водство кормов на основе тростника южного на комбикормовом предприятии по цене 25 руб./кг; доказана 
эффективность корма на основе тростника южного в кормлении растительноядных рыб в условиях прудового 
хозяйства; разработаны практические рекомендации по кормлению для рыбоводных хозяйств и популяри-
зация интенсивного метода выращивания и культуры кормления растительноядных рыб кормами на осно-
ве тростника южного. Вовлечение тростника южного в кормопроизводство позволит получить комплексный 
социально-экономический эффект, заключающийся в формировании нового рынка сырья для производства 
кормов, очистке сельскохозяйственных земель и водоемов от неконтролируемых зарослей, снижении пожар-
ной опасности, росте производства, доступной населению, товарной рыбы за счет перехода от экстенсивного 
к интенсивному методу выращивания, развитии кормопроизводства.
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ВВЕДЕНИЕ
На современном этапе, в связи с ускоренным раз-

витием товарного рыбоводства и необходимостью 
импортозамещения кормов [10], наиболее остро воз-
никла проблема производства высокопротеиновых 
комбикормов для ценных пород рыб, а также –ин-
тенсификации выращивания, доступных населению, 
растительноядных видов рыб. Актуальной задачей 
является как развитие собственного производства 
рыбной муки, аминокислот, витаминов, так и вовле-
чение в кормопроизводство нетрадиционных видов 
сырья. 

В 2021 г. Распоряжением Правительства РФ 
№2012-р утвержден План мероприятий («дорож-
ная карта») по оздоровлению и развитию водохо-
зяйственного комплекса р. Дон, охватывающий 
15  субъектов РФ, в т.ч. Волгоградскую область. До-
рожная карта включает удаление водных растений 
из водных объектов, что не обойдется без уборки 
тростника южного, который, с одной стороны, яв-
ляется трудноискоренимым сорняком и объектом 
повышенной пожарной опасности, а с другой сторо-
ны  – естественной, физиологически свойственной 
пищей для растительноядных рыб, которых называ-
ют вегетарианцами, «водяными коровами».

По данным Росрыболовства, в структуре произ-
водства товарной аквакультуры в России в 2021 г. 
41% приходился на растительноядных рыб: карпа, 
белого амура, толстолобика, сазана. Современные 
производители комбикормов фактически не выпу-
скают корма для растительноядных рыб, из-за от-

сутствия спроса у рыбохозяйственных и фермерских 
предприятий. В России и Волгоградской области вы-
ращивание растительноядных рыб ведется преиму-
щественно экстенсивным путем, не развита культура 
кормления комбикормами из-за их высокой цены – 
от 50 руб./кг. 

В то же время продукция донных рыб по цене наи-
более доступна населению и пользуется устойчивым 
спросом. Мониторинг цен в сетевой рознице и на 
продовольственных рынках г. Волгоград показал, что 
средняя цена форели 700 руб./кг, осетра – 1500 руб./
кг, карпа – 250 руб./кг, толстолобика – 170 руб./кг, 
а белый амур – дефицитный.

Разработка и изготовление недорогих кормов для 
растительноядных рыб открывает возможности для 
интенсификации их выращивания и роста объемов 
производства.

Цель исследования – разработка направлений при-
менения тростника южного, в качестве основного 
компонента кормов для растительноядных рыб (кар-
па, белого амура, толстолобика, сазана), для экологи-
чески обоснованного управления его биомассой.

Использование тростника южного для изготов-
ления кормов для растительноядных рыб позволит 
получить комплексный экологический, социальный 
и экономический эффект, который заключается:

- в расчистке заросших водных объектов и сель-
скохозяйственных земель;

- в сокращении пожаров;
- в развитии нового рынка экологически чистого 

сырья для кормопроизводства;
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- в росте производства качественной и недоро-
гой рыбы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Тростник южный является одним из самых ши-

роко распространённых видов цветковых растений 
[7]. По мнению, А.Л. Сальникова, З.Б. Сугралиевой, 
С.А. Давыдовой, А.Н. Ереминой, у производителей 
кормовой смеси, на основе тростника южного, для 
карповых рыб не возникнет проблемы с сырьевыми 
ресурсами [9]. Его можно встретить на каждом кон-
тиненте, за исключением Антарктиды, он широко 
произрастает в зоне умеренного климата. По всей 
своей территории тростник южный наиболее рас-
пространен во влажных, топких или затопляемых об-
ластях вокруг водоемов, болот, озер, родников, ирри-
гационных каналов и других водных путей. Урожай-
ность зеленой массы тростника южного 30-35 т с 1 га, 
сухой массы – 10-12 т [3]. 

Обширные тростниковые заросли во многих ре-
гионах России представляют собой значительную 
проблему [11]. В Нижнем Поволжье они становятся 
источником таких проблем как ландшафтные пожа-
ры, сложность выращивания сельскохозяйственных 
культур на местах произрастания тростника, кото-
рый является трудноискоренимым сорняком (рис. 1). 
На территории Волго-Ахтубинской поймы проблема 
тростниковых палов является одной из основных.

По данным российских исследователей А.Л. Саль-
никова, З.Б. Сугралиевой, С.А. Давыдовой, А.Н. Ере-
миной [9] и С.А. Давыдовой, А.С. Павленко, М.В. 
Лозовской, А.И. Ряднова [3], а также казахстанских 
исследователей Г.К. Ахауова, А. Апбасова, А. Коша-
нова, Б. Батырбекова [2], тростник южный, в период 
полного созревания, по содержанию белков, жиров 
и  углеводов в вегетирующих частях не уступает зер-
ну (табл. 1).

Исследователи из Китая Р. Ван, Ч. Лей, Ч. Ли, 
Я.  Лей, Ц. Луо, Л. Шао, Ч. Хуанг, П. Ян также подтвер-
дили питательную ценность обыкновенного тростни-
ка, собранного в районе Чандэ на озере Дунтин [13]. 

Развитие применения тростника южного в кор-
мах позволит сформировать новый рынок экологи-

чески чистого и дешевого сырья для кормопроизвод-
ства и  получить экономический, экологический, со-
циальный эффекты: очистка заросших водных объ-
ектов и сельскохозяйственных земель; сокращение 
пожаров; развитие кормопроизводства; рост произ-
водства продукции рыбоводства.

Перспективным является применение тростника 
южного в кормах растительноядным рыбам, для кото-
рых он является в природе естественной физиологи-
чески свойственной пищей: карпа, белого амура, тол-
столобика, сазана. Данные рыбы входят в семейство 
карповых. Например, анализ литературных данных 
Р. Артамоновой и др. показал, что спектр питания бе-
лого амура (вид лучепёрых рыб семейства карповых) 
зависит от комплекса условий выращивания и корм-
ления, в частности, имеет значение состав кормов, 
присутствие или достаточное количество излюблен-
ной пищи [1]. Рыбоводные результаты исследований 
свидетельствуют о плохом усвоении и низкой оплате 
белыми амурами комбикормов, как пищи, физиоло-
гически им не свойственной. При полном переходе 
амура на питание комбикормом рост рыб резко за-
медлялся, а затем и вовсе прекращался.

Потребность карпа в протеине и жире в течение 
онтогенеза меняется в зависимости от возраста, жиз-
ненного цикла, условий среды обитания (табл. 2) [8].

Известными традиционными рецептурами кор-
мов для выращивания карпа являются:

- продукционный комбикорм для выращивания 
в тепловодных хозяйствах молоди сеголеток карпа 
массой от 40 г до товарной массы рецептуры 16-80 
[5], содержащий следующие компоненты, масс. %: 
белково-витаминный концентрат (БВК) – 14%; дрож-
жи кормовые (гидролизные) – 10-20%; мука рыбная 
– 10%; шроты подсолнечные или соевые – 30%; пше-
ница дробленая – 19%; меласса – 3%; фосфат неорга-
нический – 1%; метионин – 1%; мел – 1%; премикс 
П5-1 (бройлерный) – 1%. Содержит сырого протеина 
37%, жира – 5-7%;

- продукционный комбикорм СБС-РЖ, для вы-
ращивания в прудовых хозяйствах товарного карпа 
[5], содержащий следующие компоненты, масс. %: 
соевый шрот – 5%; подсолнечный шрот – 22%; яч-

Основа кормовой смеси Белки Углеводы Жиры БЭВ Зола

Тростник южный 9-13% 36-45% 2-5% 37-44% 5-13%

Пшеница 8-11% 47% 3-5% 60-70% 6%

Таблица 1. Химический состав наземных частей молодых растений тростника южного  
и пшеницы, в % от абс. сухих веществ / Table 1. Chemical composition of ground parts of young 
plants of southern reed and wheat, in % of abs. dry substances

Возраст карпа Количество протеина, % Количество жира, %

Личинки 45-60 2-8

Молодь и производители 26 2-8

Товарная рыба

- в прудах, не более 26 2-6

- в садках и бассейнах, более 30-35 4-6

Таблица 2. Потребность протеина и жира в комбикормах для карпа в течение онтогенеза при 
различных условиях выращивания, % / Table 2. The need for protein and fat in feed for carp 
during ontogenesis under different growing conditions, %
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мень – 40%; пшеница – 16%, рыбная мука – 3%; ги-
дролизные дрожжи – 4%; отруби – 10%. Содержание 
в нем сырого протеина 23%, жира – 3,4%. 

В качестве недостатка данных рецептур является 
использование дорогостоящих белковых компонен-
тов, что приводит к высокой стоимости получаемого 
корма и снижению экономической эффективности 
выращивания рыбы.

Промышленное производство кормов для рыб на 
основе тростника южного не ведется. Известны экс-
периментальные рецептуры и технологии: 

- Кормовая смесь на основе тростника южного для 
карповых рыб (патент на изобретение RU 2559114C2 
от 13.09.2012) [9]. По мнению авторов изобретения, в 
вегетирующих частях тростника южного содержание 
белков 9-11%, жиров – 2-5%, углеводов – 45%. В моло-
дых стеблях рогоза узколистного содержание протеи-
на доходит до 18%. В изготавливаемом корме исполь-
зуют сечку из местных растительных ресурсов. Из 10 
кг вегетирующих частей тростника южного (70% от 
общей массы), рогоза узколистного (20%) и лофанта 
анисового (10%), методом измельчения, получают 
сечку в количестве 1,5 кг, представляющую собой ру-
бленные на мелкие фракции стебли и листья. Затем 
полученную растительную сечку подвергают воздуш-
но-теневой сушке в течение 7-9 дней, в  зависимости 
от атмосферной влажности. По мнению авторов па-
тента, после сушки растительная сечка содержит: су-

хих веществ – 15%, белка в сухом веществе – 66,4%. 
Далее в эту базовую сечку добавляют шрот подсол-
нечный, кормовые дрожжи, рыбную муку, трикаль-
цийфосфат, ПМ-2 карпа товарного. Кормовую смесь 
подвергают гранулированию на матрице диаметром 
4,7 мм и высушивают. Содержание сырого протеина 
в кормовой смеси составляет 31,3%. Кормовая смесь 
содержит (соотношение, масс. %): шрот подсолнеч-
ный (33,09%), дрожжи кормовые (3%), рыбную муку 
(4%), трикальцийфосфат (2%), ПМ-2 карпа товарного 
(1%), тростник южный (21,57%), рогоз узколистный 
(20,34%), лофант анисовый (15%). По мнению ав-
торов патента, содержание сырого протеина в кор-
мовой смеси составит 31,3%. Однако, при данной 
структуре компонентов, фактическое содержание 
сырого протеина в кормовой смеси может соста-
вить 22-24%, поскольку отделение частей растений, 
содержащих наибольшее количество белка, для про-
мышленного производства кормов является пробле-
матичным. Отсутствует информация об источниках 
и способах получения лофанта анисового (ботани-
ческое название – многоколосник фенхельный), ко-
торый выращивают как медоносное, эфиромаслич-
ное, лекарственное и декоративное растение, но его 
широкое возделывание в кормовых целях в России 
не ведется [12]. Также используются дорогостоящие 
компоненты: рыбная мука, трикальцийфосфат, пре-
микс ПМ-2 карпа товарного. 

- Экспериментальный корм из предварительно 
высушенных молодых побегов тростника, заготов-
ленного за два месяца до цветения, измельченного 
на дробилке марки ДКУ – 01Фермер ООО «Уралспец-
маш», погруженного на сутки в раствор БАВ в соот-
ношении 1:1 [6]. Для экспериментов с кормом в ак-
вариумах емкостью 100 л, при постоянной аэрации 
воды с помощью мембранного компрессора, исполь-
зовали сеголетков белого амура. Опыты проводили 
в двух вариантах: в первом варианте рыб кормили 
тростником без добавок биоактивных веществ, во 
втором варианте рыб вскармливали тростником, 
обогащенным БАВ. Результаты анализа крови по-
допытных и контрольных рыб показали отсутствие 
признаков деструкции клеток. Недостатком данных 
кормов является отсутствие полноценного описания 
технологии изготовления кормов, выявленный отход 
рыб, отсутствие исследований использования раз-
личных добавок.

Из зарубежных стран известны эксперименталь-
ные корма, разработанные и апробированные в  Ки-
тае, изготовленные из предварительно измельченно-
го с помощью соломорезки, высушенного при темпе-
ратуре 56°С и окончательно измельченного в  поро-
шок тростника южного (табл. 3) [13].

Белому амуру в условиях УЗВ, в зависимости от 
массы тела, давали основной рацион с 0% (контроль-
ная группа), 50% и 100% (опытная группа) тростни-
ка южного вместо пшеницы, соответственно. Иссле-
дование показало, что замена пшеницы тростником 
обыкновенным может улучшить структуру и функ-
цию печени белого амура и, в то же время, в опреде-
ленной степени улучшить уровень неспецифическо-
го иммунного ответа белого амура. Недостатком ис-
следования является: отсутствие результатов в  корм-
лении рыб – роста и выживаемости; заключения о 

Рисунок 1. Тростник южный в условиях прудового 
хозяйства КФХ Лозиной Я.В. (п. Волжанка, 
Волгоградская обл.) 
Figure 1. Southern reed in the conditions of the pond 
farm of the peasant farm Lozina Ya.V. (Volzhanka 
village, Volgograd region)
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наиболее подходящем количестве тростника обык-
новенного в корме для белого амура.

Целью настоящего исследования является соз-
дание рецептур и технологии промышленного про-
изводства кормов на основе тростника южного для 
растительноядных рыб, выращиваемого в условиях 
прудового хозяйства, при экономии дорогостоящих, 
традиционно используемых, кормовых ингредиен-
тов. Корм предназначен в качестве дополнительного 
кормления для увеличения рыбопродукции прудов, 
поскольку жизненно необходимые вещества рыба 
получает из естественной пищи.

Для решения поставленной задачи ФГБОУ 
ВО  «Волгоградский государственный аграрный уни-

верситет» (ВолГАУ) разработал три вида кормов для 
растительноядных рыб на основе тростника южного, 
выращиваемых в прудах (табл. 4). 

Корма из тростника южного, а также – с добавле-
нием пшеницы, для растительноядных рыб, выращи-
ваемых в прудах, рассматриваются как дополнитель-
ные к естественной кормовой базе водоемов, поэтому 
содержание в них сырого протеина 11-12% и жира – 
3%. Гранулированный корм из тростника южного 
изготовлен в ООО «ПК «Фабрика белковых кормов» 
(рп.  Городище, Волгоградская область) (рис. 2). 

При промышленном производстве цена грану-
лированного корма из тростника южного соста-
вила 25 руб./кг.

Наземная (надводная) часть тростника юж-
ного скашивается оптимально в фазе до цвете-
ния (молодые побеги, листья и стебли), когда 
выше питательная ценность. По мере развития 
тростника его питательность резко падает: в фазе 
цветения на 100 кг сухого тростника содержится 
36,5 кормовых единиц, в т.ч. перевариваемого 
белка – 3,6 кг; в силосе – кормовых единиц 47,7, 
перевариваемого белка – 3,7  кг; к началу плодо-
ношения число кормовых единиц снижается до 
29,8, а переваримость белка – до 1%. В молодом 
возрасте нежные и мягкие стебли тростника со-
держат много сахаристых веществ – 6,4%, от 33,1 
до 51,5 мг/ кг каротина и витамин С, а зеленые 
листья – от 0,1 до 0,25% аскорбиновой кислоты.

Химический состав пшеницы неодинаковый и ко-
леблется в пределах: протеин – 9-17%, переваримо-
го – 80-85%; жир – 1,5-3,1 %, переваримого – 68,4%; 
крахмала – 60%, переваримого – 58,2% [5]. Сумма 
аминокислот составляет 107,2 г/кг в т.ч. незамени-
мых – 34, 7 из них метионина – 1, 0 и лизина – 2,9. 

Пшеница оптимально подходит для кормления 
карпа, поскольку хорошо переваривается в его пище-
варительном тракте. Однако практика и исследова-
ния показали, что скармливание пшеницы длитель-
ное время, при недостаточном развитии естествен-
ной пищи, приводит к ожирению карпа, происходит 

Ингредиенты
Рационы

0 50% 100%
Пшеница 30 15 0

Тростник южный 0 15 30
Соевая мука 30 30 30
Рыбная мука 3 3 3

Рапсовый шрот 26 26 26
Ca(H2PO4)2 2,5 2,5 2,5

Карбоксиметилцеллюлоза 2 2 2
Хлорид холина 0,15 0,15 0,15

Бентонитовая глина 1,35 1,35 1,35
Витаминный премикс 1 1 1

Минеральный премикс 1 1 1
Соевое масло 3 3 3

Итого 100 100 100
Сырой протеин, % 32,61 33,10 33,00

Сырой жир, % 4,82 4,60 4,77

Таблица 3. Состав и содержание питательных веществ в экспериментальных  китайских 
кормах, % сухого вещества / Table 3. Composition and content of nutrients in experimental 
chinese feed, % of dry matter

Рисунок 2. Гранулированный корм из тростника 
южного 
Figure 2. Southern reed granulated food
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снижение темпа роста массы тела, значительно по-
вышается затрата корма на прирост массы. Поэтому 
целесообразно использование в кормлении карпа 
комбинированного корма из пшеницы и тростника 
южного, который в природе является естественной 
пищей для карпа. Также в пшенице содержатся два 
основных белка – проламин и глютенин. Их смесь 
между собой называют глютеном или клейковиной, 
что очень важно при гранулировании комбикормов 
для получения водостойкой гранулы.

Отруби пшеничные являются ценным кормом 
для рыб. Питательность отрубей зависит от содержа-
ния мучнистых частиц (чем меньше муки и больше 
оболочек, тем ниже питательность). Химический со-
став пшеничных отрубей в среднем: протеина – 16 %; 
жира – 3,8%; клетчатки – 8,4 %; безазотистых экс-
трактивных веществ – 53,2 %; золы – 4,9 %. В 100 кг 
отрубей 71-78 кормовых единиц и 12,5-13 кг перева-
римого белка.

Экспериментальные корма изготовлены ООО 
«Производственная компания «Фабрика белковых 
кормов» (ПК ФБК). Корма выполнены в виде гранул 
размером 6 и 8 мм, которые впоследствии высуши-
ваются в сушилке (до влажности не более 13,5%), 
просеиваются, упаковываются. По данным ПК ФБК, 
цена корма составит 25 руб./кг. В ходе гранулирова-
ния и сушки происходит гидротермическая обработ-
ка кормовых смесей, в результате которой крахмал 
частично переходит в сахар, что повышает питатель-
ную ценность кормовой смеси. Гранулирование кор-
мовой смеси приводит к улучшению органолепти-
ческих свойств, увеличению сроков годности и сни-
жению механических потерь при транспортировке 
и  хранении.

Испытания кормов на основе тростника южного 
для растительноядных рыб проводятся в КФХ Лози-
ной Я.В. – в двух аналогичных прудах, где выращива-
ются растительноядные рыбы (толстолобик гибрид-
ный, белый амур) в поликультуре с карпом и  саза-
ном. В мае 2023 г. два пруда №1 и №2 (1 га каждый) 
были зарыблены: толстолобиком гибридным сред-
ним весом 1,3 кг – 120 шт; белым амуром средним 
весом 1,5  кг – 650 шт; карпом и сазаном средним ве-
сом 0,7 кг – 50 шт. Кормление осуществляется один 
раз в сутки в пруду №2. Суточная норма кормления 
в пределах 3% от массы рыбы в пруду, с учетом тем-
пературы воды. Взвешивание рыбы проводится по 
общепринятым методикам.

Кормление показало, что гранулированный корм 
из тростника южного с добавлением пшеницы более 

плотный, водостойкий, тяжелый, поэтому быстрее 
тонет и достигает дна, дольше сохраняет целостность 
в воде, меньше размывается и разносится, под дей-
ствием движения воды, от места кормления расти-
тельноядных рыб.

Результаты испытаний свидетельствуют о том, что 
использование корма из тростника южного с пшени-
цей в кормлении растительноядных рыб, выращива-
емых в поликультуре в условиях прудового хозяйства, 
позволяет увеличить прирост массы растительнояд-
ных рыб, поскольку выросла доступность, обладаю-
щей питательной ценностью физиологически свой-
ственной растительноядным рыбам в природе, пищи 
в виде наземной части тростника южного и  традици-
онно используемой в кормлении пшеницы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В рамках сохранения и устойчивого использова-

ния биологических ресурсов, разработано направле-
ние продуктивного применения тростника южного 
в  качестве основы кормов для растительноядных рыб. 

Промышленное изготовление кормов, на основе 
тростника южного для растительноядных рыб, по-
зволит получить комплексный социально-экономи-
ческий эффект:

1. Формирование нового рынка сырья для про-
изводства кормов из высокопродуктивного сорняка 
– тростника южного, урожайность которого 30-35 
т/га зеленой и 10-12 т/га сухой массы. Затраты на 
выращивание тростника южного равны нулю. Себе-
стоимость тростникового сырья равна затратам на 
уборку. Тростник южный содержит 3-5% протеина, 
3% жира, 5-7% сахара, 8-36% клетчатки, 4-5% золы, 
витамины и микроэлементы (А, С, В1, В2, D, E; К, Ca, 
P, Mg, N, Cu, Zn, Mn, Со, I, каротин).

2. Очистка с.-х. земель и водоемов от неконтроли-
руемых зарослей тростника южного путем как раз-
ведения растительноядных рыб, так и уборки его для 
последующей заготовки гранулированных кормов.

3. Снижение пожарной опасности.
4. Повышение продовольственной безопасности 

путем роста производства, широко доступной насе-
лению товарной рыбы, за счет перехода от экстен-
сивного к интенсивному методу выращивания. Цена 
осетра – 1500 руб./кг, форели – 700 руб./кг, карпа – 
250 руб./кг, толстолоба – 170 руб./кг, белый амур – 
дефицитный. Растительноядная рыба – скороспелая 
и популярная у населения из-за превосходного вкуса 
и низкой цены. В России и Волгоградской области 
они выращиваются в прудах экстенсивным пастбищ-

Ингредиенты
Варианты

1 2 3

Пшеница - - 50

Тростник южный 100 50 50

Отруби пшеничные - 50 -

Итого 100 100 100

Сырой протеин, % 11,0 13,5 11,5

Сырой жир, % 3,0 3,4 2,8

Таблица 4. Состав и содержание питательных веществ в волгоградских кормах на основе 
тростника южного, % сухого вещества / Table 4. Composition and content of nutrients  
in volgograd feeds based on southern reed, % of dry matter
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ным методом, не развита культура кормления комби-
кормами из-за их высокой цены (от 50 руб./кг). По-
лучение специализированных недорогих кормов по 
25 руб./кг даст толчок интенсивному выращиванию 
и производству товарной рыбы.

5. Развитие кормопроизводства. Современные про-
изводители комбикормов фактически не выпускают 
корма для растительноядных рыб из-за отсутствия 
спроса у рыбохозяйственных и фермерских предпри-
ятий. Цена корма 50 руб./кг является высокой. Цена 
предложения специализированного корма с научно-
обоснованными рекомендациями по кормлению и 
апробацией в 25 руб./кг позволит увеличить спрос и 
развивать современное комбикормовое производство.
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